
附件1

开发区工会2015年“蓝领成才”职工
免费技能培训科目介绍
（科目排名不分先后）
一、叉车驾驶培训
（一）承办学校：浙江经济职业技术学院
（二）培训内容：

叉车的工作原理、结构类型、特点、性能参数；机动车辆的起步、低速与高速档的互换、制动、转弯、会车和让车、倒车和调头、侧方移位、通道驾驶、倒进车库、场地综合驾驶训练；叉取作业、卸载作业、叉卸货技术、拆码垛作业；内燃叉车及电甁叉车安全驾驶技术；叉车日常维护及故障排除、叉车常见简单故障与排除；叉车的日常保养与维护；厂内运输常见事故的原因分析和预防。
（三）培训时间：共96课时，2个月左右（每课时45分钟）；

                   理论课16课时，实践课80课时；

周三：18：00—20：30

周日：8：30—11：30，13：30—16：00

（具体培训时间以课表为准）

（四）培训地点：浙江经济职业技术学院内（下沙高教园东区学正街66号）
（五）报名条件：
凡有叉车上车经验、有志于学习叉车驾驶技能，有意提升叉车操作水平和能力的区总工会所属各基层工会会员可报名参加学习。
（六）培训费用：900元（学员（垫）支培训费30%，即270元）
（七）考试合格获得证书：特种设备作业人员证（叉车司机）（杭州市质量技术监督局颁发）

（八）考试费用：700元（职工（垫）支50%，即350元）

（九）培训名额：100人
（十）咨询电话：王老师 057186928006/18868820387
（十一）报名邮箱：pxb8053@126.com
（十二）报名截止日期：9月7日

（十三）开课时间：9月22日左右

二、平面设计师
（一）承办学校：浙江经济职业技术学院
（二）培训内容：1、CorelDraw：学习平面广告设计，图像文字叠加、版面设计、商标、插图、贺卡、名片、产品包装设计、挂历制作等，适合从事广告行业。
2、Photoshop：学习Photoshop基础知识、各种工具的应用技巧，图层处理、滤镜效果处理、文字特效处理、文字特殊效果处理、图像的打印输出等技术。
（三）培训时间：共80课时，2个月左右（每课时40分钟）

理论课20课时，实践课60课时

周三：18：00—20：30

周日：8：30—11：30，13：30—16：00

（具体培训时间以课表为准）

（四）培训地点：浙江经济职业技术学院内（下沙高教园东区学正街66号）
（五）报名条件：
凡有志于学习平面设计技能，有意提高设计水平和能力的区总工会所属各基层工会会员可报名参加学习。
（六）培训费用：1000元（学员（垫）支培训费30%，即300元）
（七）考试合格获得证书：平面设计师（国家信息产业部 CEAC）
（八）考试费用：220元（职工（垫）支50%，即110元）

（九）培训名额：80人
（十）咨询电话：王老师 057186928006/18868820387
（十一）报名邮箱：pxb8053@126.com
（十二）报名截止日期：9月7日

（十三）开课时间：9月22日左右

三、办公应用软件
（一）承办学校：杭州职业技术学院
（二）培训内容：1.Word应用与提升（文档的基本编辑与处理、图文混排、表格的编辑和处理、长文档编辑、 邮件合并与文档的安全等）
2.Excel应用与提升（数据查找、高级图表处理、数据管理与数据透视表、高级函数、工资系统制作）

3.Ppt应用与提升（PPT页面结构设计、PPT主旨条理设计、 PPT页面结构设计）

4.电脑维修（电脑优化，电脑分区等）
（三）培训时间：共72个课时，每周两个晚上，2.5个月左右（每课时45分钟），本课程主要在机房上课，理论和时间相结合。
                周一晚上18：00-20：30

周三晚上18：00-20：30

（如有大量员工因为下班原因，也可以调整为18：30开始上课）

（四）培训地点：杭州市公共实训基地六楼（杭州下沙学源街68号，杭州职业技术学院内）
（五）报名条件：1.想学习办公软件的人
2.想提高办公软件应用的人
（六）培训费用：800元（学员（垫）支30%，即240元）
（七）考试合格获得证书：计算机操作员（劳动和社会保障部）
（八）考试费用：240元（职工（垫）支50%，即120元）
（九）培训名额：130人
（十）咨询电话：陈老师 0571-56700100 /15502198303
（十一）报名邮箱：hzpxzx@163.com
（十二）报名截止日期：9月3日
（十三）开课时间：9月14日左右

四、数控与机电
（一）承办学校：浙江理工大学
（二）培训内容：

（1）CAXA系列CAD/CAM软件三维建模与数控自动编；

（2）数控机床加工仿真模拟软件VNUC4.0系统操作培训；

（3）数控机床实际操作、编程加工培训；

（4）机电一体化技术基础知识培训；

（5）机电PLC自动控制技术培训；

（6）自动化生产流水线安装和维护培训。
（三）培训时间：数控工艺员培训

总学时：108  学时，其中实验90学时
上午8:30—11:30下午13:00—16:00，晚上17:00—19:30

机电一体化培训

总学时：98  学时，其中实验75学时
上午8:30—11:30下午13:00—16:00，晚上17:00—19:30
（具体上课时间以实际排课为准）

（四）培训地点：下沙高教园区2号大街浙江理工大学下沙校区
（五）报名条件：机械、机电及自动化等工科类相关专业企业职工和相关行业技术人员。
（六）培训费用：1000元（学员（垫）支培训费30%，即300元）
（七）考试合格获得证书：数控工艺员职业技能中级或者机电一体化职业技能中级培训认证证书（均由人力资源和社会保障部中国就业培训技术指导中心颁发，学员选择其一报考）
（八）考试费用：150元（职工（垫）支50%，即75元）
（九）培训名额：70人
（十）咨询电话：彭老师 88495012/18067909231
俞老师 86843853/13777567028
（十一）报名邮箱：373679553@qq.com；229455590@qq.com
（十二）报名截止日期：9月18日
（十三）开课时间：9月27日左右

五、班组长能力提升
（一）承办学校：浙江育英职业技术学院
（二）培训内容：精益管理（效益管理）、教练技术（有效沟通）、5S现场管理法、标准化管理。
（三）培训时间：共72课时，2个月左右（每课时45分钟）

理论课40课时，实践课32课时
理论班：周二：18:30—21：00

周四：18:30—21：00

实践班：周六：9:00—17:00点

（具体培训时间以课表为准）

（四）培训地点：开发区四号大街九号路口浙江育英职业技术学院1005室精益管理模式实训基地
（五）报名条件：开发区制造业、生物医药行业等各行业企业班组长
（六）培训费用：1000元（学员（垫）支培训费30%，即300元）
（七）考试合格获得证书：无
（八）考试费用：无
（九）培训名额：90人
（十）咨询电话：江老师 86877013/13656635977

（十一）报名邮箱：490433234@qq.com

（十二）报名截止日期：8月20日

（十三）开课时间：9月15日左右

六、职业女性素质提升
（一）承办学校：浙江育英职业技术学院
（二）培训内容：
（1）生活彩妆与服饰搭配（18课时）

（2）国际标准舞——拉丁舞（18课时）

（3）歌唱技巧与声音美化（18课时）

（4）社交礼仪与沟通技巧（18课时）
（三）培训时间：共72课时，3个月左右（每课时45分钟）

理论课16课时，实践课56课时
每周周四：18:00—20：45

周六：14:00—16：45

（具体培训时间以课表为准）

（四）培训地点：浙江育英职业技术学院化妆实训室、形体训练实训室
（五）报名条件：感兴趣的职场女性均可报名
（六）培训费用：800元（学员（垫）支培训费30%，即240元）
（七）考试合格获得证书：无
（八）考试费用：无
（九）培训名额：80人
（十）咨询电话：江老师 86877013/13656635977
（十一）报名邮箱：490433234@qq.com

（十二）报名截止日期：8月25日

（十三）开课时间：9月15日左右

七、日语
（一）承办学校：杭州育樱外语专修学校

（二）培训内容：日语初级、日语J-TEST、日语会话

（三）培训时间：共100课时，3个月左右（每课时50分钟）

理论课30课时，实践课时70课时
业余班：周一至周五晚18点—21点

周末班：周六或周日9点—16点

               （具体培训时间以课表为准）

（四）培训地点：浙江育英职业技术学院(开发区4号大街9号路口)
（五）报名条件：
高中以上学历，对日语有爱好学习的。
（六）培训费用：初级班1000元（学员（垫）支30%，即300元）
中级班1200元（学员（垫）支30%，即400元）

口语会话班1200元（学员（垫）支30%，即400元）
（七）考试合格获得证书：JtestEF级证书

（八）考试费用：340元（职工（垫）支50%，即170元）
（九）培训名额：240人
（十）咨询电话：范老师 56700276

                赵老师 88082300-802/13516813335

（十一）报名邮箱：yyjapan@163.com

（十二）报名截止日期：9月5日

（十四）开课时间：9月中旬左右

八、电子商务培训 

（一）承办学校：杭州育樱外语专修学校

（二）培训内容： 
1、电商基础知识：电商含义、与传统外贸区别、电商政策，电商发展现状及发展趋势，电商模式、特点及发展趋势；

2、电商运营推广：电子商务网站的包装，产品的推广与宣传，网站设计和管理；

3、电子商务网站开发技术：电子商务网站的客户端技术和服务器端技术。网站的规划和分析，网站运行环境的建立，网页设计和制作，网站管理系统的设置和维护；

4、仓储与商品配送：案例分析全球邮政小包、国际商业快递、国际空运专线物流等物流选择方案，熟悉常见英文函电交流词汇、短语和词汇（咨询、还价、产品描述、物流选择、货到时间等），物流管理等；

5、电商支付工具、流程及技巧：第三方操作平台支付工具选择及注册流程、支付工具特点及操作技巧、熟悉常规电商收款途径、熟悉速卖通平台收款规则、售后处理规则，了解速卖通平台评价指标及平台处罚方式、熟悉客户维护、开发的方法和路径；

说明：拟邀请阿里巴巴商学院资深专家和名讲师进行专业的课堂辅导，并参观若干知名电商企业。
（三）培训时间： 共32课时，1个半月左右（每课时50分钟）；
                 周一至周五：18：15—20：45；
                 周六、日：9：00—11：30；13：30—16：00

                （具体培训时间以课表为准）

（四）培训地点：浙江育英职业技术学院内

（五）报名条件：凡对电子商务及相关内容有兴趣的学员均可报名；
（六）培训费用：1200元（学员（垫）支30%，即400元）
（七）考试合格获得证书：电子商务课程结业证书

（八）考试费用：无
（九）培训名额：100人
（十）咨询电话：赵老师 88082300-802/13516813335

                韩老师 13858146135

（十一）报名邮箱：yyjapan@163.com

（十二）报名截止日期：8月31日

（十三）开课时间：9月上旬
九、中式烹调师
（一）承办学校：杭州求知人才专修学校
（二）培训内容：1、理论知识：了解烹饪原料的种类、品质鉴定及保管方法的基本知识；刀工的基本要领，肉料腌制方法，配菜基本方法；火候种类，调味方法，上浆、上粉、勾芡基本知识。
2、操作技能：掌握烹饪原料的简单初步加工方法；刀工的简易操作技巧；镬功中的“抓锅、抛锅、搪锅”的基本操作技巧和方法；火候调节方法；各种烹调法的菜式操作步骤、制作方法及要领和调味技巧。

（三）培训时间：共72课时，2个月左右（每课时45分钟）

理论课36课时，实践课36课时。

1、工作日晚上班：周二：18点—21点；周四：18点—21点。 

2、周末班：周六：8点30—16点30分。

（四）培训地点：开发区十号大街15号杭州求知人才专修学校
（五）报名条件：
无
（六）培训费用：1000元（学员（垫）支培训费30%，即300元）
（七）考试合格获得证书：《中式烹调师（初级）职业资格证书》（人力资源和社会保障部颁发）
（八）考试费用：435元（职工（垫）支50%，即217.5元）
（九）培训名额：160人
（十）咨询电话：陈老师 86722301-802/18072798950
（十一）报名邮箱：XZ86722301@163.com
（十二）报名截止日期：2015年8月23日
（十三）开课时间：8月30日
十、理财规划师
（一）承办学校：杭州求知人才专修学校
（二）培训内容：
1、基础知识：理财规划原理、财务和会计基础、金融基础、宏观经济分析、理财规划法律基础、税收基础、理财计算基础 ；金融相关互联网知识。

2、专业技能：现金理财规划、投资理财规划、退休理财规划、保险理财规划、税收规划、房产规划、子女教育规划、遗产传承规划、理财规划流程；相关互联网金融理财平台操作技能 。

（三）培训时间：共72课时，2个月左右（每课时45分钟）

理论课36课时，实践课36课时。

1、工作日晚上班：周二：18点—21点；周四：18点—21点。 

2、周末班：周六：8点30—16点30分。

（四）培训地点：开发区十号大街15号杭州求知人才专修学校
（五）报名条件：中专及以上学历

（六）培训费用：1000元（学员（垫）支培训费30%，即300元）
（七）考试合格获得证书：无
（八）考试费用：无
（九）培训名额：80人
（十）咨询电话：陈老师 86722301-802/18072798950

（十一）报名邮箱：XZ86722301@163.com
（十二）报名截止日期：2015年8月23日
（十三）开课时间：8月30日
十一、计算机辅助设计工程师
（一）承办学校：杭州电子科技大学
（二）培训内容：通过培训掌握AutoCAD 软件的主要功能和特性，掌握AutoCAD辅助设计基础与应用技巧，包括辅助设计中各种绘图技术、工程图技术、文字、表、图层、尺寸标注、辅助工具、属性、图块、三维对象、图形着色、二次开发技术、图纸的打印和印刷图纸等基础知识和应用技术，具备实际工程中分析问题解决问题的能力，提高实际操作水平。
（三）培训时间：共72课时，22次课（每课时45分钟）2个半月左右。
每周一晚上18:30-20:30和每周六全天 
（根据报名人数和学员休息日确定）。
（四）培训地点：杭州电子科技大学下沙校区内（杭州经济技术开发区2号大街1158号）。

（五）报名条件：
凡有志于学习计算机技术知识和提高计算机技能，有意提升信息化水平和能力的区总工会所属各基层工会会员可报名参加学习。
（六）培训费用： 800元/人（学员（垫）支培训费30%，即240元）
（七）考试合格获得证书：《计算机辅助设计工程师》证书(工业与信息化部教育与考试中心颁发)
（八）考试费用： 182元（职工（垫）支50%，即91元）。
（九）培训名额：150人
（十）咨询电话：郭老师 86873852/13958063475
（十一）报名邮箱：guoyx@hdu.edu.cn
（十二）报名截止日期：2015年8月31日
（十三）开课时间：9月中旬
十二、英语
（一）承办学校：杭州电子科技大学
（二）培训内容：本培训使用新概念英语第一册、第二册；新编大学英语；口语训练教材（教师自印教材）。由语言功底深厚的名师团队小班授课，个性化培训。班级分初、中、高级班，开设商务英语，职场英语，日常英语，交际英语等多种类型，充分满足学员的需要。并融入网络教学互动科技智能元素，提高英语应用能力，彻底攻破“哑巴英语”，轻松练就一口纯正的英语。
（三）培训时间：共96课时，2个月左右（每课时40分钟）
周一晚上18：00—20：30;

周日上午8:30—11:30，下午13:00—16:00
初级班：周一晚上18：00—20：30;周日上午8:30—11:30，下午13:00—16:00

中级班：周一晚上18：00—20：30;周日上午8:30—11:30，下午13:00—16:00

高教班：周一晚上18：00—20：30;周日上午8:30—11:30，下午13:00—16:00
（具体培训时间以课表为准。）

（四）培训地点：杭州电子科技大学下沙校区内（杭州经济技术开发区2号大街1158号）。

（五）报名条件：
凡有志于学习英语语言知识和提高英语技能，有意提升英语应用能力的区总工会所属各基层工会会员可报名参加学习。
（六）培训费用： 800元/人（学员（垫）支培训费30%，即240元）
（七）考试合格获得证书：结业证书（杭州电子科技大学外国语学院颁发）

（八）考试费用：无
（九）培训名额：200人。
（十）咨询电话：郭老师 86873852/13958063475
（十一）报名邮箱：yyjy@hdu.edu.cn
（十二）报名截止日期：9月22日
（十三）开课时间：9月25日

2015“蓝领成才”职工免费技能培训科目信息简表

	培训科目
	承办学校
	报名截止时间
	开课时间
	学费预缴
	考证费预缴
	咨询电话
	报名邮箱

	叉车驾驶培训
	经济
	9月7日
	9月22日左右
	270
	350
	057186928006；18868820387
	pxb8053@126.com

	平面设计师
	经济
	9月7日
	9月21日左右
	300
	110
	057186928006；18868820387
	pxb8053@126.com

	办公应用软件
	杭职
	9月3日
	9月14日左右
	240
	120
	0571-56700100 15502198303
	hzpxzx@163.com

	数控与机电
	理工
	9月18日
	9月27日左右
	300
	75
	88495012；1806790923或86843853；13777567028
	373679553@qq.com；229455590@qq.com

	班组长能力提升
	育英
	8月20日
	9月15日左右
	300
	无
	86877013；13656635977
	490433234@qq.com

	职业女性素质提升
	育英
	8月25日
	9月15日左右
	240
	无
	86877013；13656635977
	490433234@qq.com

	日语
	育樱
	9月5日
	9月中旬左右
	300/400
	170
	567002或88082300-802；1351681333
	yyjapan@163.com

	电子商务培训
	育樱
	9月5日
	9月中旬左右
	400
	无
	567002或88082300-802；1351681333
	yyjapan@163.com

	中式烹调师
	求知
	8月23日
	8月30日
	300
	217.5
	86722301-802；18072798950
	XZ86722301@163.com

	理财规划师
	求知
	8月23日
	8月30日
	300
	无
	86722301-802；18072798950
	XZ86722301@163.com

	计算机辅助设计工程师
	杭电
	8月31日
	9月中旬
	240
	91
	86873852；3958063475
	guoyx@hdu.edu.cn

	英语
	杭电
	9月22日
	9月25日
	240
	无
	86873852；3958063475
	yyjy@hdu.edu.cn


注：考勤在85%以上的职工在培训结束后可领回学费预缴部分；

考证通过的职工在拿到相应证书后可领回预缴考证费。
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